JARDIN INFANTIL SUENOS DEL MANANA*®
| PLANEADOR DIARIO

r FECHA:

29/08/2025
NIVEL: Pre-jardin B
PROFESIONAL DE LA PRIMERA INFANCIA: Gloria Mendoza
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA : “El Baston de las Semillas de Vida”
Dia Nacional de la Nifiez Indigena en Colombia
EJE DE TRABAJO:

e IDENTIDAD SOCIAL E INDEPENDENCIA

e Disfruta del juego simbdlico mediante experiencias en donde r

epresenta situaciones de su cotidianidad.

ESTRATEGIA: rincones de exploracion y arte

PROPOSITO: Promover el reconocimiento de la diversidad mediante la
implementacién de experiencias pedagdgicas significativas que fomenten el didlogo
intercultural y la exaltacién y valoracion de las cosmovisiones, identidad, usos y
costumbres de los pueblos indigenas.

EXPERIENCIA:

Damos la bienvenida a los nifios y nifias con diversas canciones sobre las culturas

indigenas como: Soy Un Indiecito J Canciones Infantiles J

En mi tribu - Cancidn infantil Se invitara a los nifios y nifias a desplazarse al aula

mdltiple y disfrutar de las distintas canciones, donde podran interactuar con los

demés nifios y nifias de parvulos en compafiia de las profesionales en atencion a

primera infancia.

nuestra experiencia pedagdgica se divide en diferentes momentos. Para esta .
experiencia se solicité a las familias traer a sus hijos e hijas con elementos de
indigenas reciclados o con lo que tengan en casa.

PRIMER MOMENTO: Se propone a las profesionales en atencién a primera infancia [Tty
a construir simbdlicamente el espacio para realizar el ritual de armonizacion haciendo 4+
de diferentes materiales y elementos alusivos al agua, la tierra, el aire y el fuego, - .
cuales se organizan en forma circular, haciendo referencia a la espiritualidads; | 4
edtral. La persona que lidera utilizara un aceite aromatizado de plantas *
iginales (como menta, lavanda, romero, manzanilla, eucalipto, laurel, albahaca,
ingjo, canela, orégano, valeriana, salvia, cedro, copal entre otros), que se@® o
aragen la mano de cada participante para percibir su olor y sentir la conexion
Bicuerpo y el espacio. -

o 4
1T
"\
S p\ ‘ i. ‘?

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

oo N SE . e
— . -
a2 e

JARDIN INFANTIL SUENOS DEL MANANA
PLANEADOR DIARIO

SEGUNDO MOMENTO: CO-CONSTRUCCION “EL BASTON DE LAS SEMILLAS DE
VIDA” En cada unidad operativa se realizara uno o dos bastones como un simbolo
de compromiso, pertenencia y cuidado. Se propone generar una experiencia de co-
construccion y aprendizaje colaborativo en la elaboracion de un elemento
fundamental para las comunidades indigenas que representa respeto, liderazgo,
identidad, fuerza espiritual y politica desde la cosmovisién de cada uno de los
pueblos.

1. Para ello, se dispone de un espacio donde se ubiquen los participantes en circulo.
2. Los participantes pintan su baston con diferentes colores que tengan un
significado personal y cultural.

3. En la parte superior del baston se colocan cintas de colores para simbolizar los
valores y principios: Rojo

4. Fuerza, Azul=sabiduria, Verde=naturaleza, entre otros.

5. En la parte superior del baston con ayuda de lana de colores se realizan uno 0
dos pompones para ser amarrados.

TERCER MOMENTO: CARTA ABIERTA A LA NATURALEZA Este momento invita a
realizar una carta abierta. Los nifios, nifias y adolescentes realizaran una carta
dirigida a valorar y reconocer lo que nos brinda la naturaleza y a plantear ideas que
promuevan su cuidado. Es deseable que la carta se enriquezca con ilustraciones de
rios, montafias, animales, lugares sagrados y simbolos. También puede dirigirse la
carta a aspectos como la proteccién y pervivencia de los pueblos indigenas. Para
finalizar la experiendia se recomienda resaltar la frase “Nifiez Indigena: Memorias
vivas y Semillas de Resistencia”, posteriormente se invita a las y los colaboradores
a capturar los momentos y situaciones significativas de la experiencia.

CUARTO MOMENTO: ENTREGA DEL BASTON DE LAS SEMILLAS DE VIDA Al finalizar

las actividades se invita hacer la entrega del Bastén de las Semillas de vida al &
responsable del servido o a un invitado/a, como un gesto simbdlico dek
i '

re;:?odmiento y compromiso hacia los pueblos indigenas. ,
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VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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REFLEXION PEDAGOGICA
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 JARDIN INFANTIL SUENOS DEL MARANA ]
| PLANEADOR DIARIO

FECHA: 18 08/2025
NIVEL: PREJARDIN B

PROFESIONAL DE LA PRIMERA INFANCIA: GLORIA MENDOZA o
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA : actividad fisica e

EJE DE TRABAJO: Me comunico a traves de mi cuerpo y el arte. Juegue con su

cuerpo y s& emocione al imaginar , reproducir , inventar y recrear nuevas formas de
movimiento.

ESTRATEGIA: TALLER CORPORAL

PROPOSITO:

Fortalecer habilidades fisicas y socioemacionales a través del juego, el movimiento

y la cooperacién, en un ambiente sequro, divertido y lleno de energia afianzando el
autocuidasdo y cuidado del uno al otro .

EXPERIENCIA:

Damos la bienvenida a los nifios y nifias con un calido abrazo, invitdndolos a dejar
sus pertenencias en el lugar asignado. Como se informé previamente a las familias
todos han venido con ropa deportiva para mayor comodidad y libertad de
movimiento. En el aula contraran un circuito con diferentes elementos como aros,

lazos, balones , zancos. Promoviendo la actividad fisca ejercitando las partes del
cuerpo a traves de cada elemento

En este sequndo Momento: se realizara movientos corporales de estiramiento las
profesional invitaran a los nifios y nifias a ponerse de pie. Iniciando con el
estiramiento lateral: De pie, con una mano en la cintura y la otra extendida por

encima de Ia cabeza, se inclinan suavemente hacia un lado y luego al otro, repitiendo
el movimiento varias veces.

J-’I" \
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7 Luego iniciaremos con el juego de fiitbolCon el cuerpo preparado, damos inicio al
esperado . La profesional organizaran a los nifios en equipos, segun Ia Ca"t'd_,ad dey
participantes, promoviendo siempre el autocuidado y el respeto entre companeros.
Cada equipo elegird su propio nombre para fomentar el sentido de pertenencia y
motivacion. El aula estard ambientada como una cancha de fitbol, con zonas
senalizadas para marcar goles. Durante el partido, los nifios y nifias podran lanzar
el baldn con sus pies, desarrollando el equilibrio, la coordinacién motora y el trabajo
en equipo. Para finalizar se conmemorara con una medalla colocandole a los
participantes en este dia tan cargado de energia y reconocimientos .

MOMENTO MAGICO: LECTURA DE CUENTOS ~

Para este momento los nifios y nifias junto con las profesionales se ubicaran en el
aula de Prejardin B, alli, las profesionales se aseguran de que el ambiente sea
propicio para captar su atencién. a través de titeres se les narrara el cuento” por
que cazar un oso” fomentando a los nifios un espacio de reposo y gusto por la
lectura. Por medio de los titeres se representaran los personajes de la historia y se
ira dramatizando captando la atencién del grupo de nifios y nifias.

TENDEDERO DE EXPERIENCIA: Para finalizar la jornada deportiva de manera
significativa, se dispondran pelotas de distintos colores en el centro del aula. Cada
nifio y nifia, por turnos, tomara una de las pelotas y la lanzaré a un compafiero

RECURSOS:Balon, pelotas .

Bl

d it \

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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REFLEXION PEDAGOGICA
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' FECHA:25/06/2025
NIVEL: PREJARDIN B
PROFESIONAL DE LA PRIMERA INFANCIA: GLORIA MENDOZA

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA : Dia artistico.

EJE DE TRABAJO: Me comunico a traves de mi cuerpo y el arte. Hacer uso del arte
en sus diversas dibujo o expresion plastica , artistica para comunicar necesidades e
intereses .

ESTRATEGIA: TALLER ARTISTICO

PROPOSITO: promover el gusto artistico de los nifios y nifias de manera creativa
a través de la libre eleccién de colores, formas y texturas, donde exprese su
personalidad, emociones e intereses a través de la creacion artistica en el disefo del
porta colores.

EXPERIENCIA:

Al iniciar la jornada, recibimos a los nifios y nifias con un afectuoso saludo de
“Buenos dias”, generando un ambiente cdlido, cercano y seguro que favorece el
vinculo afectivo. Una vez dentro del aula estaran dispuestas mesas de trabajo y sillas
donde los participantes se acomoden, la profesional invitara a los nifios y ninas a
expresar su creatividad a través de un dibujo libre, utilizando una variedad de
materiales como témperas, crayolas, lapices de colores y pinceles. Esta propuesta
busca que cada nifio y nifia se exprese de acuerdo a sus intereses, emociones
fortaleciendo el agarre de pinza y el garabateo en sus habilidades de motricidad fina.

Para continuar, en este momento las mesas de trabajo estaran organizadas en forma (L .
de fila, con sillas dispuestas para garantizar la comodidad de todos los nifios y nifias. 5= =
1 a0 ) '

La_profesional dispondra previamente los materiales necesarios para la actividad - . Rk
ica: colb6n, vinilos nedn, sal, copitos de algodén y la imagen de un animal desy. &
ja impreso ellos seleccionaran el de su interés.

lengar la manualidad siguiendo estos pasos: . .

- o

o .
. plicar. colbén: Con ayuda de un pincel, los nifios untaran la imager'.
4 seleccionada por ellos y ellas con colbdn., /
Lurhgregar sal: Una vez que todos hayan terminado, espolvorearan sal sobre el
colbon usando sus manos, creando una textura especial.
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3. Pintar con copitos: Finalmente, con los copitos de algoddn, los nifios aplicarén
los vinilos nedn sobre la sal, creando manchas y disefios con los colores de
su gusto e interés.

MOMENTO MAGICO: Arte

Para este momento, los nifios y nifias, junto con la profesional, se ubicarén en €l
aula de Prejardin b, un espacio dispuesto especialmente para favorecer la
concentracion y la exploracion creativa.

Alli, se les facilitara plastilina de diferentes colores y tablas individuales de trabajo,
sobre las cuales podrén realizar moldes libres segin sus intereses y gustos.

TENDEDERO DE EXPERIENCIA:

Para este momento, se dispondréd un tendedero de experiencias en el aula, donde
los nifios y nifias podran observar como quedd su imagen ya seca. Este espacio
busca valorar el trabajo realizado, permitiendo que cada creadon sea vistg,
reconocida y celebrada por todos.

La profesional invitard a los nifios y nifias a acercarse y observar su dibujo, guiando
un breve didlogo a través de preguntas que promuevan la reflexién, la autoexpresion
y el reconocimiento del trabajo propio y ajeno. ¢Que fue lo que mas te gusto de
hacer tu manualidad?
éComo elegiste los colores que usaste?
quién te gustaria mostrarle tu obra cuando llegues a casa y por qué? - )

RECURSOS: imagen , vinilos , colbon, sal, pinceles, pinceles , mesas, sillas, a -
- s
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VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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FECHA: 26/06/2025

NIVEL: Pre jardin B

PROFESIONAL DE LA PRIMERA INFANCIA: Gloria Mendoza
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Dia sensorial .

EJE DE TRABAJO: Disfruto de nuevas experiencias a través de mis sentidos. disfrute
de ambientes donde tenga diversas posibilidades estéticas ampliando sus
alternativas para crear, construir, explorar.

ESTRATEGIA: Rincon sensorial

PROPOSITO: Motivar a los nifios y las nifias mediante diferentes espacos de
aprendizaje por medio del cual puedan explorar, sentir la textura y colocar en juego
su imaginacion.

EXPERIENCIA: Hoy recibimos a los nifios y nifias con un caluro saludo de buenos
dias con un fuerte abrazo. La profesional les invitara a dejar sus pertenencias en el
lugar asignado. Dentro del aula encontraran en mesas de trabajo tablas de moldear
junto con plastilina de colores, donde se promueve el gusto e intereses de los nifos
por realizar sus moldes a sus creaciones. La prof&slonal estara en observadion y asi
mismo les preguntara a los nifios sus creaciones, fortaleciendo la comunicacion
verbal, y sus obras de moldeo.

Para este segundo momento la profesional adecuara el rincon natural e
espedialmente disefiado para esta actividad, utilizando mesas para colocar todos los
materiales naturales (, hojas secas de los arboles , semillas, piedritas, arena, harina
bolitas de biogel ). Los elementos estaran dispuestos de manera atractiva en Gjas,
para fadilitar que los nifios puedan acceder a ellos de manera ordenada. Ademas, se
expondra cartulinas donde los nifos puedan pegar o dibujar lo que encuentren. La
profesional guiara a los nifios a través del rincon natural, explicando cada elemento
que encuentra dlspomble para explorar. Como qué se puede ver, oler, tocar y, st

MAGICO: En esta actividad, los nifios jugaran a "Simén dice” imitanddos
movimientos de diferentes animales. La docente dard instrucciones como - ‘i

icersalta como un conejo” o "Simén dice, camina como un elefante”, y los nifios

e ' las acciones correspondientes. o

nl 4 .

P
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TENDEDERO DE EXPERIENCIA: Mediante la asamblea en un ambiente calido y
acogedor envuelto de saberes y comunicacién verbal los nifios y nifias iran de

manera auténoma manifestado sus anécdotas del dia, con algunas preguntas como.
Que fue lo que mas les llamé la atencion.

RECURSOS: flores, hojas, semillas, piedritas, arena, limén, azlcar, cajas de
cartdn, harina de trigo

S ——— . s
— r——
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VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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Fecha: 2¥06/2025
Nivel: Prejardin b
Profesional De La Primera Infancia: Gloria Mendoza
Nombre De La Experiencia: Decorando una un tubo de papel

Eje De Trabajo: Me comunico a traves de mi cuerpo y el arte
“juego con su cuerpo y se emocione al imaginar, reproducir, inventar y recrear

nuevas formas de movimiento”

Estrategia: Taller artistico

Propésito: Fortalecer el lenguaje verbal por medio de la participacion y el didlogo
de la descripcién de diferentes objetos donde descubran nuevas fuentes para
explorar su creatividad e imaginacion

Experiencia:

Inicio este dia recibiendo a cada uno de los nifios, nifias con un agradable saludo
de buenos dias con un apretén de manos, al ingresar al salén encontraran sobre
mesas de trabajo diferentes objetos como fichas para ensartar, cubitos de varios
colores logrando motivarlos a compartir con sus compafieros, fortaleciendo su
autonomia al reconocer cuales son sus gustos. Dejaremos los elementos en el

lugar adecuado donde los nifios y nifias sean auténomos en organizar sus
juguetes luego del juego.

Para este sequndo momento profesional en atencién a la primera infancia a través 3
- o de un dialogo les contara a los nifios y nifias que se realizara la decoracion de una > gl
Ve tubo vacio de papel para ellos se dispondran de los materiales que sean de su interés e |

como escarcha de colores , copitos, pinceles, y figuras de flores pequeias de
diferentes figuras. La profesional dispondrd de mesas de trabajo con estos
K R ﬁ elementos expuestos donde podran explorar con el material que deseen, en la.
-“degoracion de la piedra afianzando su creatividad y manualidad en la decoracién. Lag &

fesional guiara a los nifios y nifias en el gusto estético, manejo del pincel o copito
$ando las materias de su interés. Cuando ya todos tengan su obra artistica,
gifestaran de manera auténoma a sus pares la explicacién de lo que realizaron. @ e

AGICO: -

rigg#ente se realiza el momento magico donde los nifios y las nifias podrén‘ )
Zar-juegos artisticos, donde se le entregara a cada nifio una hoja blanca y ellos
aran una obra de arte utilizando materiales artisticos como colore o crayolas.
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JARDIN INFANTIL SUENOS DEL MANANA
PLANEADOR DIARIO

TENDEDERO DE EXPERIENCIA:

Por Gltimo, los nifios y nifias jugaran y compartirdn sus obras de arte y las guardaran

para llevarlas a casa, y asi dirigirnos asi a casa después de un dia lleno de actividades
maravillosas.

RECURSOS:

Hojas blancas, fichas de colores, marcadores, pintura, crayolas, piedras grantes,
marcadores, colores, colbon, pintura de alimentos , copitos.
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JARDIN INFANTIL SUENOS DEL MANANA
PLANEADOR DIARIO
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o PLANEADOR DIARIO

FECHA: 22/08/2025

NIVEL: pre- jardin B

PROFESIONAL DE LA PRIMERA INFANCIA: Gloria Mendoza

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Creando plastilina

EJE DE TRABAJO: Disfruto de nuevas experiendias a través de mis sentidos.

disfrute de ambientes donde tenga diversas posibilidades estéticas ampliando sus
- aiternativas para arear, construir, explorar.

ESTRATEGIA: tzller manual

PROPOSITO: : fortalecer la creatividad y la imaginacion en los nifios y ninas,

sfianzando la motriddad fina y la coordinacién mano-ojo. Fomentando la

experimentacién y la exploraddn de diferentes texturas y colores en la aeadon de
plastlina casera.

EXPERIENCIA:

La profesional dard la bienvenida a los nifios y nifias con un clido saludo al entrar
2l s2lén. SerraMIrtamunnnmnmn]uegosMMBssonylabmntnspamquelos
pequefios exploren mientras esperan a sus compafieros. Junto con los nifios, se
recoaaanks]uguetesparaforrmizrundsalogopmﬁmdomnellos Se colocarén
las sillas en drculo para inidar una conversadon y animandolos a compartir
~ anécdotas y experiendas familiares y vivendas del jardin. A través de pregunias
abiertas, se estimulara la comunicacion con los nifios y nifas, aeando un ambiente
propicio para conectar conversadones amenas como:
- - éQué actividades realizan en c@sa?
O - éQué alimentos les gusta mas?
Sagmdanatemsdesplazamnnsalbam,daﬂeelhtae%mayudamabsnﬁus ;
2 lavar sus manos siguiendo los pasos correctos. En trendto Se ird al comedor para
sm/ recibir la merienda de la mafiana. ‘ 5 ol
N - Pasaremos al aula para este momento se dispondrén mesas - Sillas frente a cada | .+ | é
paraquebsmmymnassesmtenmnndosydxsﬁutmdelmatenalh-— )
£xpUestn en sus creadones: Creando Plastilina Casera, harina de trigo, aceite
A ,(.'dorantesdea{‘m'nentnsro]o,anﬂ amarillo, pasoEnunreapﬂfteglande,‘ ..

ldhannademgoyelacatEJohrlsonhaﬂzobtfmerummezdasuavey e
- seagregamasgotasdecnlomntedearnmmsynmﬂabnmtqﬂa \

astilina tenga el color deseado, amasa la plastilina con las manos hasta ,
fhaleable. cadanmoomnamamasaraununzodeplasurnaymoldea‘ o
formas y objetos /
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. La profesional les ira preguntando mientras hacen su creacion, sobre las diferentes
texturas y colores que estan creando se les , pide que muestren sus creaciones y
hablen sobre lo que hicieron . Seguidamente con la autonomia de los nifios y nifnas
dejaremos los espacios organizados y en fila nos dirigiremos al bafio a realizar el

ritual del lavado de manos, pasando ala comedora a recibir el almuerzo cantando la
cancion sefior “ “cocinero "’

MOMENTO MAGICO: En esta actividad, los nifios jugaran a "Simon dice" imitando los
sonidos y movimientos de diferentes animales. La docente dara instrucciones como

"Simaon dice, salta como un conejo" o "Simon dice, camina como un elefante", y los nifios ¢
deben realizar las acciones correspondientes.

TENDEDERO DE EXPERIENCIA: Para este momento los nifios y las nifas
estaran sentados en forma de circulo donde se fomentara la asamblea en
narraciones de los acontecimientos del dia, preguntandoles a los nifios y nifias que
fue lo que mas les llamo su atencion y curiosidad mostrar a cada uno de los nifios

y las nifias las mezclas obtenidas mediante la experimentacion dirigirnos asi a casa
después de un dia lleno de actividades maravillosas.

RECURSOS: harina de trigo, aceite Johnson, Colorantes de alimentos rojo,
azul, amarillo,
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FECHA: 21/ 08/2025

NIVEL: pre- jardin B

PROFESIONAL DE LA PRIMERA INFANCIA: Gloria Mendoza
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: observo lo que esta en mi entorno

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia
ESTRATEGIA: rincon de roles

PROPOSITO: Proponer experiencias pedagdgicas en las que los nifios y nifias
- representen los roles de adultos reales e imaginarios y las interacciones que

establecen entre ellos, para reconocer sus procedencias culturales, formas de
organizacion y su diversidad

EXPERIENCIA:

Para la bienvenida de los nifios y nifias se dispone de un ambiente de juego sensorial
y observacién exploracién del material con papel celofén de variedad de colores con
el propésito de que los nifios manipulen que los toquen, los arruguen, los miren a
través de ellos para ver como cambian los colores del entorno. La profesional a
través de las preguntas

¢Qué pasa cuando ves a través del papel rojo? &Y si lo pones junto al azul?
Siguiendo los intereses de los nifios y nifias en efil descubrimiento de la variedad de
colores se ira afianzando el reconocimiento de los colores

Seguidamente con anterioridad se piden a la familia hacer uso de material reciclado ¢
como los tubos vacios de papel higiénico. AT
o Dentro de la exploracién e interés de los nifios y nifias la profesional les invitara a ”
& crear un lindo binocular haciendo uso del papel celofan para colocar el color de
lentes seglin sea sus gustos e intereses. L=

W €
;\ ﬁ “MOMENTO MAGICO : lectura de cuento que sea de interés de los nifios y nifias- ..
“en/las colchonetas se dispondran con atencion para escuchar la lectura junto con las. e

' EDFRO DE EXPERIENCIA: Se dispondran de mesas donde los ninos y‘ ©
pupdan apoyar su binocular a través de este se les preguntara a los nifios y
B ue fue lo que mas les llamo la atencion .

=/ I!ﬂls:’cuentos, papel celofan de colores, juego de herramientas, de 'f' 0 )
0gina~y elementos de hogar escobas, traperos
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VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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FECHA: 20/08/2025
NIVEL: pre- jardin B
PROFESIONAL DE LA PRIMERA INFANCIA: Gloria Mendoza
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: formando una orquesta con el sonido de mi
cuerpo

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia (Halagany
reconocen las habilidades y capacidades de las nifias y los nifios, haciéndolos
sentir reconocidos y valorados)

@ ESTRATEGIA: asamblea

PROPOSITO: posibilitar experiencias en las cuales los nifios y las nifias manifiesten
agrado o desagrado por algunos sonidos que puedan interpretar con su cuerpo a lo
que les permitan disfrutar de las cualidades sonoras de diferentes fuentes de donde
provenga los ritmos y percusion sonoros

EXPERIENCIA:

Para la experiencia del dia de hoy se acogerd a los nifios y nifias las sillas estaran
dispuestas en forma de media luna para este momento se dara un saludo entre nifios y
nifias verbal , sequidamente entonara las canciones , enrollo, enrollo para lo cual se
motiva a que las vayan pronunciando, aprendiendo la melodia de la cancién donde es
una manera de fortalecer la memoria y concentracion y atencion de los nifios y nifias ,
se cantaran otras rondas entre estas las que sean elegidas por los ninos y ninas para
tararear.

/ En esta experiencia realizaremos ejercicios imitativos con percusién corporal. Para iniciar
realiza una secuencia de movimientos creando sonidos con diferentes partes del cuer
de los ninos y ninas a través de las partes de su cuerpo iniciaremos con las palmas
las manos, muslos, pies, pecho, sonidos con la boca, chasquidos con los dedos. Lue%
-lnv a las nifas y a los nifios a imitar esos mowmlentos Se les contara a Ios mnas y-*

ace” nuestro cuerpo y luego lo acompafaremos con la canciond

‘L.y: f/www youtube.com/watch?v=nrOszNOSOcY . reproducida en el equipo ge o © ®

ra dar continuidad a la experiencia del dia se mwta a los nifios a bailar A -
ncion “ “yo tengo un cuerpo y lo voy a mover™ promoviendo en ellos.y ellas .

__" "}
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Se invitaran a ellas y ellos a que hagan diferentes movimientos corporales y
acompaien con algunos sonidos de su cuerpo. Disfrutando de un ambiente acogedor

divertido.

MOMENTO MAGICO : Fomentando la actividad fisica como medio para nuestra

salud y bienestar, se invita a los nifios y nifias a realizar diferentes coreografias,
movimientos espontaneos e imitaciones, de acuerdo con diversas melodias que

sonaran de fondo, motivandolos a reconocer nuevas posibilidades motoras para
desarrollar una conciencia corporal para controlar su cuerpo y desarrollar 0
movimientos cada vez mas conscientes.

TENDEDERO DE EXPERIENCIA: En su alistamiento para ir a casita recordaremos
por medio de la asamblea que fue lo que mas les llamo del dia de hoy y se les
facilitara hojas y colores para que ellos plasmen sus gustos e interés lo que quieran

RECURSOS: equipo, usb , sillas
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VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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FECHA: 19/08/2025

PLANEADOR DIARIO

NIVEL: pre- jardin B
PROFESIONAL DE LA PRIMERA INFANCIA: GLORIA MENDOZA

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: circuito corporal

EJE DE TRABAJO Identidad sociales independendia. Manifestaciones iniciativas por
relacionarse con otros, a partir de juegos espontaneos y juegos propios de la edad.
ESTRATEGIA: taller corporal

PROPOSITO: Plantear experiencias de corporalidad para incentivar las interacciones
de los nifios y nifias, que amplien sus posibilidades motoras gruesas y asi sorteen
obstaculos que le permitan descubrir las posibilidades que le ofrece su cuerpo.

EXPERIENCIA: Los nifios y nifias después de un fin de semana seran recibidos en
el salén, donde encontrardn diferentes elementos de juego corporal, aros, zancos,
cesto de lanzamiento junto a las pelotas. donde cada uno de los ninos y ninas por
medio de la profesional participen manteniendo el cuidado y autocuidado de uno por
el otro. Por medio de estos elementos la profesional ira dinamizando la funcién de
cada elemento fortaleciendo habilidades corporales gruesas.

continua la experiencia mediante un espacio con tineles de plastico colocando
colchonetas donde los nifios y nifias pasen por debajo de y luego por encima de,
siguiendo las secuencias temporales. En otro lugar estara dispuestos los aros
promoviendo con ellos la interaccion de movimiento del cuerpo seglin sus
habilidades de movimiento corporal de los nifios y nifias. Se dispondran estos
elementos a que los nifios y ninas exploren, observen y asi den posibilidades a su ;
uso e imaginacion de los materiales expuestos afianzando su coordinacion y :
lateralidad corporal gruesa. Se guardaran los elementos con la participacion de los e
nifios y nifias para ir al ritual del lavado de manos, para asi ir a consumir Ios&
alimentos. O o
g - I'

SMENTO MAGICO : Fomentando la actividad fisica como medio para nuestra®. .
udly bienestar, se invita a los nifios y nifias a realizar diferentes coreografias, -
sovifhientos esponténeos e imitaciones, de acuerdo con diversas melodias que &=
an de fondo, motivandolos a reconocer nuevas posibilidades motoras pa Qe
una conciencia corporal para controlar su cuerpo y desarrollar
cada vez mas conscientes. -
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FECHA:14/08/2025

NIVEL: Prejardin B
PROFESIDNAL DE LA PRIMERA INFANCIA: Gloria Mendoza Parra

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Reto semana 4: Tejiendo lazos con las familias
res para acompanar €l desarrollo socioemocional de las nifias y los ninos.

y cuidado

EJE DE TRABAJO: Disfruta de nuevas experiencias a través de mis sentidos
-> " Disfruta de ambientes donde tenga diversas posibilidades estéticas, ampliando
sus alternativas para crear, construir y explorar”.

ESTRATEGIA: Taller Artistico

PROPOSITO: Reconocer la importancia del niicleo familiar en la vida de cada nifio
y nifia, fortaleciendo los vinculos afectivos y la identidad personal a través de una
actividad artistica que refleje el amor y la pertenencia al hogar.

EXPERIENCIA:
Hoy daremos inicio recibiendo a los nifios y nifias con un caluroso saludo de

bienvenida motivandolos a participar con plastilina para que de manera creativa
moldean y crean a los miembros de la familia escuchando de fondo rondas infantiles.

O Previo a la jornada, se solicita a las familias el envio de una fotografia familiar

impresa (puede ser reciente o significativa para el nino/a).
= m ﬁ En el aula, los nifios y nifias elaborardn un cuadro en forma de casa utilizando é—;
\ “matériales como cartulina, papel kraft, palitos de paleta, témperas, botones, papel.:

grillante, entre otros recursos artisticos.

£ . ® o o
© d€| cuadro, los nifios pegaran la foto de su familia y decorardn su “casita” a o
e esentando con colores y materiales lo que sienten por su hogar.‘ :

proceso, se entablara un didlogo con cada nifio/a sobre quiénes
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-

componen su familla, qué actividades disfrutan Juntos y qué significa para ellos “su
cana”.

Al finalizar, s realiza una breve sodalizaclon en grupo, en la que los niflos pueden
compartir sus cuadros con sus compafieros, fomentando la empatia, el respeto por
la diversidad familiar y el reconocimiento del amor como base del hogar,

Los cuadros serdn expuestos en el aula como una galeria llamada “Aqui vive mi t
familia”,

MOMENTO MAGICO: DANZA

Para este momento los nifios y nifias en compafia de las profesionales, en atencion
en la primera infancia, se ubicaran en el aula mdaitiple alli se creara un espacio lGdico
en donde se permitird afianzar el sentido auditivo logrando con ello reconocer
diferentes ritmos musicales, para mover el cuerpo de manera libre y espontanea,
para que este momento necesitaremos el bafle.

TENDEDERO DE EXPERIENCIA: Para finalizar nuestro dia los nifios y nifias se
ubicaran en circulo, donde se realizara la asamblea emocional y expresaran que fue
lo que mas les gusta de la experiencia del dia, y cada uno de los nifios nifias se .
llevaran a casa el cuadro qgue hicieron en el jardin de la familia,
RECURSOS:

v Palos de paleta

Foto

v Papel craf
: C")res, crayolas, vinilos

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

JARDIN INFANTIL SUENOS DEL MAfiANA ¢
PLANEADOR DIARIO

VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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. PLANEADOR DIARIO

FECHA:13/08/2025
NIVEL: Prejardin B
PROFESIONAL DE LA PRIMERA INFANCIA: Gloria Mendoza Parra

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Reto semana 4: Tejiendo lazos con las familias
y cuidadores para acompanar el desarrollo socioemocional de las nifias y los nifios.

EJE DE TRABAJO: Identidad social e independencia
“Expresa de manera individual y grupal emociones e ideas, respetando la opinidn

del otro
ESTRATEGIA: Taller de Exploracion.

PROPOSITO: Fortalecer el vinculo entre el entorno familiar el espacio educativo,
promoviendo la identidad, el reconocimiento afectivo y la participacion de las familias
una actividad creativa que resalte la importancia del niicleo familiar en el desarrollo

familiar de los nifios ninas.

EXPERIENCIA: p
- Para iniciar nuestra experiencia del dia las profesionales en atencién a la primera
o Infancia recibirdn a los nifios, nifias con una calurosa bienvenida, el salén estara - 5
4 previamente organizado con un juego llamado el circulo del aprendizaje en donde

podran observar las diferentes imagenes.
' W‘

nanticipacion se solicita a los amigos la elaboracién de un telescopio con material,,
"{ ado, decorado libremente y que incluya una fotografia familiar en el interior o
al fina del visor, de manera que al mirar adentro del telescopio el nifio o nifia pueda

r
A o?‘_-de la familia.

hpa<amos a la actividad, cada nifio/a lleva su telescoplo al jardin. Se realiza
ializacion grupal, en la que cada uno comparte con sus compaiieros quiénes® [* ]




JARDIN INFANTIL SUENOS DEL MANANA
PLANEADOR DIARIO

aparecen en su fotografia, cémo se s;j

juntos y por qué su familia es importante para él o ella.

La profesional en |3 primera infanda guia la conversacién con preguntas como:

¢A quién ves por tu telescopio?

¢Qué te gusta hacer con ty familia?

¢Que sientes cuando ves a ty familia?

Se finaliza con una €xposicion en el aula donde to

formando un "observatorio familiar"

dos los telescopios quedan visibles,
hogar.

que celebra la diversidad y el amor en cada

MOMENTO MAGICO: ARTE

En este momento los nifios Y nifias se ubicaran en

ncién a primera infancia tendran el aul
con hojas blancas, crayolas ,colores ,don

permitiendo su creatividad e imaginacié

el aula mdltiple, alli las
a previamente organizada

de los nifios y nifias dibujaran a su familia,
n.

TENDEDERO DE EXPERIENCIA:

"Al terminar la rutina del suefio las profesionales levantaran a las nifias nifios con
una suave melodia para continuar, a ritmo con mosica infantil

mama, papa” permitiendo a los nifios y nifias bailen de manera libre, fortaleciendo !

&

"obedece a tu

su expresion  corporal como saltar, caminar, trotar entre otros que le permita

i
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PLANEADOR DIARIO

FECHA:12/08/2025
NIVEL: Prejardin B
PROFESIONAL DE LA PRIMERA INFANCIA: Gloria Mendoza Pamra

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Reto semana 4: Tejiendo lazos con las familias y
cuidadores para acompanar el desarrollo socioemodonal de las nifias y los nifios.

EJE DE TRABAJO: Identidad social e Independencia.

“Comunica sus sentimientos e intereses por medio de la expresion oral y
gestual.

ESTRATEGIA: Rincon Simbolico

PROPOSITO: Fortalecer el vinculo afectivo entre las familias su hijos e hijas,
promoviendo el reconocimiento emodonal y la expresion del carifio a través de una
carta personalizada, recibida en un ambiente simbdlico y signifiativo.

EXPERIENCIA:

Para iniciar nuestra experienda del dia, las profesionales en atendién a primera
infancia redibiran a los ninas y ninas con una calurosa bienvenida y en los salones
estan organizadas con sillas y mesas en donde encontraran revistas e imagenes
sobre la familia.

Continuando con la experienda del dia se invita a las familias, previamente, a escribir
una carta creativa y amorosa para sus hijos/as. Esta puede induir palabras de afecto,
recuerdos bonitos, mensajes de aliento, dibujos 0 induso fotos. Se sugiere que

parte de su familia.

fante la jomada , las profesionales en atendén a la primera infanda se disfrazaran®.

era, utilizando un sombrero, gafas,bobocmadoomaknﬁgrelemgntoque
B ‘elrol,yerwaalsalén(ﬁdendoqn.lehaemnes;nﬂamespeqal.

3 una a una las cartas a los ninos y ninas, generando un Momento emotivo.
invita 3 cada nifo o nina, si lo desea, a compartir que le dijeron en la carta

.
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reflejen momentos en los que el nifio o nifia necesito consuelo o redbid carifio de i ;

4 ® o

al redbirla. ‘
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MOMENTO MAGICO: YOGA

para este momento los nifios y nifias se ubicaran en el aula de mditiple, alli, las
profesionales en atencién a primera infancia, tendran previamente organizada el
aula con colchonetas en el piso, cada uno de ellos y ella, buscaran un lugar sobre
las colchonetas para relajar su cuerpo. Para ello, observaran y analizaran los

movimientos de yoga dirigidos por las profesionales. de fondo ambientaremos con
sonidos que nos brinda la naturaleza.

TENDEDERO DE EXPERIENCIA:

Para terminar con nuestros espacios de aprendizaje la profesional los invitara a
sentarse en el tapete comodamente y escuchar el cuento que narrara llamado
“Carta con Amor” fortaleciendo el lenguaje y la comunicacién mientras esperan a
sus familias para regresar a casa.
RECURSOS:

v Colchonetas

v Cartas

v Bafle

v Cuento
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PLANEADOR DIARIO

FECHA:11/08/2025
NIVEL: Prejardin B
PROFESIONAL DE LA PRIMERA INFANCIA: Gloria Mendoza

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Momento 3. Organicemos nuestro museo
- EJE DE TRABAJO: "Me comunico a través de mi cuerpo y el arte ™
Siente agrado por experimentar con diversos materiales los cuales pueden causar
sensaciones al manipularlos obtener contacto con ellos.
ESTRATEGIA: RINCON SIMBOLICO .

PROPOSITO: Fomentar en los nifios y las nifias, la construccion colectiva de
representaciones simbodlicas de la ciudad de Bogota, a partir de la creacion artistica
con material estructurados y no estructurados, promoviendo la expresion oral, la
imaginacion y el desarrollo del sentido de pertenencia, mediante experiencias que
integren las voces, emociones y relatos de los nifios y nifias en torno a los
elementos urbanos y culturales que disfrutan.

EXPERIENCIA:

Se invita a las familias a participar activamente de esta experiencia, solicitandoles
elaborar, junto a sus hijos e hijas, un elemento representativo de la parte histérica

de Bogota, utilizando materiales reciclados.

f; A partir de estos elementos en el ingreso de los nifios y nifias se dala la bienvenida ™
\ <con un abrazo invitdndolos a realizara en el aula multjple un Rincon " ‘'museo” " , . -
fide los nifios y nifias seran los observadores y podran, a traves de las diferentes = i@

lones, recrear por si mismos la ciudad de Bogota.

undo momento, se iniciard un recorrido por el Museo de Bogota, una. . e
ia pensada para despertar el interés y la curiosidad de los nifios y nifias.

i) mento lleno de magia, descubrimiento y aprendizaje, que fortalecera su :
#lo cop1d historia y el patrimonio de su ciudad. Los nifios y nifias recrearan uno®
¥rioria ambientada en la ciudad de Bogotd, utilizando su imaginacion y expresion
orporal. Para acompafiar esta experiencia, se musicalizard el rincon del aula con
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Canciones alusivas a la ciudad, como el Himno de Bogotd y otras melodla‘s
representativas que permitan crear un ambiente lleno de identidad y sentido cultural.

Esta actividad les permitird explorar la historia de su ciudad de manera lidica,
artistica y significativa.

MOMENTO MAGICO:

En esta actividad, ensefiamos las partes del cuerpo a través de canciones y rondas.
Comenzamos cantando la cancién “Cabeza, hombros, rodillas ypies”,mientras los

ninos tocan las partes mencionadas. Luego, formamos un circulo y cantamos juntos,
sefalando o tocando cada parte del cuerpo.

TENDEDERO DE EXPERIENCIA:

En este momento, los nifios y nifias se ubicardn en su aula, donde se llevara a cabo
una actividad de creatividad. Cada nifio y nifia realizara un dibujo sobre lo que mas
le gusté del recorrido por el rincén del Museo de Bogota. Ademas, a partir de su
imaginacion y creatividad, podran construir y representar cémo es para ellos esta
linda ciudad de Bogota, destacando sus lugares favoritos, personajes 0 momentos
que mas los hayan inspirado.

RECURSOS:

Carton (cajas, tubos de papel higiénico o toallas de cocina)
Papel periddico o revistas
Tapas plasticas

Botellas plasticas

4
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JARDIN INFANTIL SUENOS DEL MANANA®
9 PLANEADOR DIARIO

FECHA:8/8/2025

NIVEL: Prejardin B

PROFESIONAL DE LA PRIMERA INFANCIA: Gloria Mendoza
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Momento 2. Sonidos, olores y colores de mi
cludad.

EJE DE TRABAJO: "Me comunico a través de mi cuerpo y el arte

Siente agrado por experimentar con diversos materiales los cuales pueden causar
sensaciones al manipularlos obtener contacto con ellos.

ESTRATEGIA: Taller artistico

PROPOSITO: REALIZAR recorrimos el entorno cercano, invitamos a las nifias y a
los nifios a recordar qué espacios conocen de la ciudad de Bogota, alli es importante
dar un contexto de la ciudad, como parques, lugares turisticos, transporte.

EXPERIENCIA:

Al ingresar, cada nifio y nifia es recibido con un abrazo o saludo especial por parte
de la profesional. Luego en el aula “iBienvenidos y bienvenidas, exploradores y
exploradoras de Bogota! Hoy vamos a hacer un paseo magico por nuestra ciudad
Para conocer sus lugares, colores, sonidos y sabores.

Las sillas estdn dispuestas en semicirculo  frente  al televisor

proyectorhttps://www.youtube.com/watch?v=LEw-u2vbeT8&t=22s. “Ahora que ya ¥

vimos muchas cosas lindas de nuestra ciudad, vamos a construir con nuestras manos i
) o lo que mas nos gustd. Puede ser una montafia, un parque, un bus, una casa, io lo 2
que tu imaginacion quiera!” con fichas de arma todo, grandes Y pequenas. Los nifios
comienzan a armar lo que deseen.

ofesional acompafia con preguntas que estimulen el pensamiento creativo: - _o- N
Jué estas construyendo? éDénde lo viste en el video? éCémo se llama ese lugarss & &
JE @stas haciendo?”.

nte€ste momento se fomentara la expresién artistica, sensorial y cultural de® e d
' £ ninas mediante el modelado con arcilla, guiando la representacién de - q
elementos o simbolos caracteristicos de la ciudad de Bogot3.

a o
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Se disponen mesas de trabajo grupales o individuales, con porciones de
arcilla para cada nifio. También se pueden incluir palitos de modelado, rodillos
plasticos y pequefias bandejas con agua (para alisar o suavizar la arcilla).

Imagenes impresas y coloridas de elementos de Bogota estaran dispuestas como
referencia visual: Ahora vamos a usar nuestras manos como verdaderos artistas.
Con la arcilla vamos a crear algo que nos recuerde a Bogota. Puede ser un lug?ir,
una comida, una casa, un bus o ilo que mas te haya gustado del video!” Cad_q nino
y nina trabaja a su ritmo, tocando, moldeando y dandole forma a su creacién. Al
finalizar,

cada nifio pone su obra en una mesa de exposicion con su nombre. Pueden
compartir con sus comparfieros:

MOMENTO MAGICO : "Un cuento para conocer Bogota"

Se realizara una lectura de un cuento de interés para los nifios y nifias relacionado
con la ciudad de Bogotd, sus lugares embleméticos o personajes historicos contados
de forma lidica. Los nifios y nifias se ubicaran comodamente sobre colchonetas
dispuestas en el aula, creando un ambiente tranquilo y acogedor que favorezca la
escucha atenta y el disfrute de la lectura. Durante la narracién, se fomentara la

participacion activa mediante representaciones corporales y gestuales, permitiendo

que los nifios expresen lo que escuchan a través del movimiento, el juego simbdlico
y la actuacion.

TENDEDERO DE EXPERIENCIA:

Se organizara un rincén con las obras realizadas con los

NiNos y nifias con Creatividad
representando a Bogot3.

RECURSOS:

-

JARDIN INFANTIL SUENOS DEL MANANA™S
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y FECHA:06/08/2025
NIVEL: Prejardin B
PROFESIONAL DE LA PRIMERA INFANCIA:Gloria Mendoza
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Reto semana 3: Planeando una experiencia-
Regulando nuestras emociones

EJE DE TRABAJO: Me comunico a través de mi cuerpo y el arte

"Disfrute leyendo imagenes a su manera descubriendo mas sentidos en las
ilustraciones”.

ESTRATEGIA: RINCON DE EXPLORACION Y DESCUBRIMIENTO

PROPOSITO: Fomentar en nifias, nifios y adolescentes de los servicios,
modalidades y estrategia de la subdireccion para la infancia, el amor y sentido de
pertenencia por Bogotd a través de una estrategia pedagogica que promueve la
escucha activa y la expresion creativa. La iniciativa celebra la historia y diversidad
cultural de la ciudad, destacando la convivencia, la cultura ciudadana y el entorno
identificado por las nifias, nifios y adolescentes, con énfasis en los lugares
emblematicos que fortalecen la identidad local y distrital

EXPERIENCIA:

¢Cudl es tu razén para amar Bogota?
M 5 El talento humano organiza a las nifias, nifios y adolescentes en un circulo de la

’ palabra en el que se dialogue a partir de la pregunta |
£Cuél es tu razén para amar a Bogota?, para ello se pueden utilizar otras preguntas A‘
&

Al

¢@dnoces algin museo de Bogota? ‘
é es |o que mas te gusta hacer en Bogota? ° & &
cuél es la comida tipica de Bogota? °

es la Bandera de Bogota? .
fante durante este espacio escuchar a las nifias, nifios y adolescentes y‘ ;
i lo que conocen de Bogota y sus vivencias propias. / ‘
L
) v
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Museo de Amor por Bogota Por medio del trabajo cooperativo se creara un “Museo
de Amor por Bogotd™ en el cual se refiejard la visién de las nifias, nifios recogida a
traves del dirculo de la palabra; para ellos se le pidio previamente a los padres de

familia que utilizando recursos qQue tengan en casa y material reciclado que realicen
un centro histdrico de bogota.

MOMENTO MAGICO: JUEGO DE FICHAS

En este momento nifios y nifas se ubicaran en su aula, donde las profesionales en .
atendon a primera infandia les entregara diferentes fichas como: juegos de pifiones,
gimnastas, fichas encadenables, fichas de texturas en alto relieve entre otros,
permitiendo crear un ambiente tranquilo con misica relajante de fondo y de esta

manera fortalecer su lazos socio-afectivos. (en este momento estardn las
profesionales de prejardin, acompafiando a los nifios Y ninas

TENDEDERO DE EXPERIENCIA:

Me comprometo por Bogota Para finalizar se creard en 9rupo un compromiso por
Bogotg, es ideal que este pueda ser sugerido por las nif

as, niios, de lo contrario el
talento humano podra ofrecer ideas como: “Me comprometo a botar Ia basura en la

Caneca” "me comprometo a ser una persona amable” “me comprometo a cuidar mi
Ciudad®, entre otros. Luego de ello se entregard a

cada uno de los participantes una
banderita de Bogota con la que se cierra el compromiso.

@
RECURSOS:
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JARDIN INFANTIL SUENOS DEL MANANA
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FECHA:06/08/2025

NIVEL: Prejardin B
PROFESIONAL DE LA PRIMERA INFANCIA: Gloria mendoza

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Reto semana 3: Planeando una experiencia-
Regulando nuestras emociones: Los sonidos de |a naturaleza
EJE DE TRABAJO: Identidad social e independencia

“Comunica sus sentimientos e intereses por medio de la expresion oral y
gestual”

ESTRATEGIA: Taller musical

PROPOSITO: Invitar a los nifias y nifios a escuchar sonidos del ambiente

(naturaleza, ciudad, aula) y conversar sobre cémo los hacen sentir
EXPERIENCIA:

Para iniciar con nuestra experiencia pedagdgica del dia, la profesional en atencign a
primera infancia recibira a los nifios y las nifias con mdsica calida, dando un abrazo
e invitandolos a seguir al aula, donde encontraran sillas ubicada en una mesa
redonda y encima de la silla encontrar cubos de colores donde podran interactuar
mientras llegan todos los nifios y nifias, una vez se encuentre todos la profesional
- A dara inicio a la experiencia central ubicando a los nifios en tapetes de colores
sentados con las piernas mariposa, la profesional en atencién a la primera infancia

con ayuda del parlante colocara diferentes sonidos (naturaleza, ciudad, animales) al &
]a Oule

ndra una caja con diferentes objetos una vez coloque el sonido en el parlante
05y ellas deberan adivinar, cuando adivinen la profesional en atencién a la primera

fangia sacar el objeto de la caja para que los nifios y las nifias lo puedan evidenciar, @ ®
e ) ® '
I€s Preguntara ¢Cémo se sintieron con el sonido?écual fue el sonido que Ies :
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MOMENTO MAGICO: DANZA

Para este momento los nifios y las nifias en compafiia de las profesionales en
atencion a la primera infancia, se ubicaran sobre el pasillo del primer piso, alli, se
creara un espacio lidico-recreativo donde se permitira afianzar el sentido auditivo
logrando con ello reconocer diferentes ritmos musicales, para mover el cuerpo de

manera libre y espontdnea, para este momento necesitaremos del bafle, la USB o el
celular conectado.

TENDEDERO DE EXPERIENCIA:

La profesional de atencién a la primera le indicara a los nifios y las nifias que se

ubiquen en el espacio pedagdgicos donde podran interactuar con instrumentes
musicales, después de un dia lleno de experiencias maravillosas.

RECURSOS:

Parlante, objetos como: animales, medios de transporte, sillas, instrumentos
musicales
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REFLEXION PEDAGOGICA
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FECHA:04/08/2025
NIVEL: prejardin B
PROFESIONAL DE LA PRIMERA INFANCIA: Gloria Mendoza

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Reto semana 3: Planeando una experiencia -

Regulando nuestras emociones “BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS PARA LAS
EMOCIONES”

EJE DE TRABAJO: Me comunico a través de mi cuerpo y el arte. “siente

agrado por experimentar con diversos materiales los cuales le “pueden causar
B 4 sensaciones al manipularlos o tener contacto con ellos.

ESTRATEGIA: Taller sensorial

PROPOSITO: Brindar herramientas simbélicas y lidicas que ayuden a los nifios y nifias a

reconocer, validar y regular sus emociones, mediante la creacién de un botiquin emocional

que les sirva como apoyo afectivo y calmante ante momentos dificiles.
EXPERIENCIA:

Hoy el aula se convertira en una clinica mdgica de emociones, donde los nifios y
nifias seran “doctores y doctoras del corazén”. A su llegada, seran recibidos por el
Monstruo de Colores que la profesional personificara, que llega llorando porque dice:
"iMis emociones se me salieron del pecho y necesito ayuda para sanarlas!”
Se les mostrarda un gran botiquin rojo de primeros auxilios emocionales, y se
explicara que cada emocién necesita un “remedio especial”. El objetivo sera ayudar
al monstruo a llenar su botiquin para cuando se sienta enojado, triste, con miedo o p
- incluso demasiado feliz. g
- ' o Inidaremos nuestra experiencia central cantando canciones como; “Si estas feliz,

# . z . . . |
feliz, feliz aplaude asi”, "¢Cémo me siento hoy? “para posteriormente interactuar con
un titere de emociones y se invita a pensar:

r‘.QLg

€ podemos hacer cuando estamos tristes o bravos? éQué nos ayuda a sentirnos &‘— L

eg0 Cada nifio y nifia decorara una pequefia caja de cartén o sobre manila, que*
serasu botiquin personal. Alli colocaran objetos que representen herramientas para
Sus emociones, como: &
2s del amor: con mensajes como “todo esta bien”, “te quiero”, “estas a salvo'® e ®
g aptiestrés; (hecho con globos y harina 0 masa blanda) C Q
ite-d€ la calma: botellita con agua, glicerina y escarcha y
magicos: dibujos que les den tranquilidad (mama, abrazo, sol...) c ,
4t superhéroe emocional: para cuando logran calmarse, dibujos de lo que ‘J
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Caritas de colores: para identificar su emocién actual . !
Cada objeto se relacionara con una emocién y una herramienta de regulacién sencilla
(respirar, abrazar, contar, moverse, hablar, descansar). A
Para finalizar con este momento crearemos el rincén regulado nuestras emociones
donde los nifios y nifias podran interactuar cada vez que lo deseen.

MOMENTO MAGICO:

para este momento los nifios y nifias se ubicaran en el aula de parvulos B, alli, las
profesionales en atencién a primera infancia, tendrdn previamente organizada el

aula con colchonetas en el piso, cada uno de ellos y ella, buscaran un lugar sobre

las colchonetas para relajar su cuerpo. Para ello, observaran y analizaran los Q)
movimientos de yoga del programa del capitulo 2
https:ﬂv.ww.youtube.com/watch?v=LOYszMUgAY. Iniciaran con el saludo al sol y
continuaran con los movimientos inspirados en los animales, lo que ayudara a

mejorar la digestion después del consumo de alimentos.

TENDEDERO DE EXPERIENCIA:

Los invitaremos a sentarse en circulo para observar nuevamente a la profesional
personificar al Monstruo de Colores el cual agradece diciendo que ahora se siente

mejor gracias a su botiquin. Se hace una ronda de abrazos grupales con musica
suave y burbujas.

RECURSOS:
v Caja de cartdn o sobres para el botiquin

v Frascos pequenios con agua, escarcha, colorante (frasquito de |a calma)

v Globos + harina

Stickers, papel, crayolas, goma

Titeres del Monstruo de Colores ;
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FECHA:01/08/2025

NIVEL: Pre-jardin B
PROFESIONAL DE LA PRIMERA INFANCIA: Gloria Mendoza

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Reto semana 2: acompafar y transformar
afectivamente la rutina de cuidado. (LA FIESTA DE LAS FRUTAS Y VERDURAS)

EJE DE TRABAJO: "Me comunico a través de mi cuerpo y el arte ™
Siente agrado por experimentar con diversos materiales los cuales pueden causar
sensaciones al manipularlos obtener contacto con ellos.
ESTRATEGIA: Taller artistico. -
PROPOSITO: Promover habitos saludables de alimentacién en los nifios y nifias a
través del reconocimiento sensorial de frutas y verduras, vinculédndolo con la
identificacion de emociones basicas mediante los colores del Monstruo de Colores,
favoreciendo asi el desarrollo afectivo y el cuidado de si mismos.
EXPERIENCIA:
Se invita a las familias a participar activamente de esta experiencia solicitindoles
elaborar en material reciclable junto a sus hijos e hijas una fruta y una verdura con
anterioridad. Para iniciar nuestro dia recibiremos a los nifios y nifias con rondas como
Dofia zanahoria, somos los vegetales entre otras. En el ingreso, cada nifio recibird
una tarjeta con uno de los colores del monstruo, que representarad su emocion del
dia.
Para nuestra experiencia central la profesional de atencidn a la primera infancia
Representara un cuento corto adaptado:
"El monstruo de colores tiene hambre saludable”, donde el monstruo se siente
confundido porgue no sabe qué comer y sus emociones estan revueltas. Descubre
gue cada emocion se puede calmar con alimentos naturales, llenos de color, sabor

y salud.
ORES DEL MONSTRUO Y SU FRUTA/VERDURA RELACIONADA:
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Verde (CALMA): Pera, brécoll

Rosa (AMOR): Sandla, manzana rosada i6
Cada nifio y nifia escogera su fruta o verdura del color que representa su emocion
del dia, la explorard y luego realizard una creacién artistica en el mural "Mis
emociones se alimentan de colores saludables”, usando técnicas como el estampado,
Dactilopintura, pintura con algodén collage con papel, pintura libre o texturas
naturales (hojas, cascaras, etc.),

MOMENTO MAGICO: En este momento nifios y nifias se ubicardn en su aula de
Parvulos, donde las profesionales en atencién a primera infancia les entregara
diferentes fichas como: juegos de pifiones, gimnastas, fichas encadenables, fichas
de texturas en alto relieve entre otros, permitiendo crear un ambiente tranquilo con
musica relajante de fondo y de esta manera fortalecer su lazos socio-afectivos. (en

este momento estaran las profesionales de prejardin, acompafiando a los nifios y
nifias de parvulos)

TENDEDERO DE EXPERIENCIA:

En el aula, los nifios realizardn un juego artistico sensorial. Cada emocién estard en
una estacion con una fruta o verdura, un color, una cancién y un material artistico
(ej: amarillo con pifia y témpera, azul con mora y crayola fria...). Los nifios podran

elegir con qué estacién conectan més seg(in su emocion, creando obras individuales
mientras se nombra la emocién vy el alimento.
RECURSOS:

v Libro “El monstruo de colores”

Cuento adaptado del monstruo saludable

Témperas, crayolas, papel seda, crepé y cartulinas de colores
Frutas y verduras realizadas en material reciclable

Pinceles, esponjas, bandejas plasticas

Msica relacionada con frutas y emociones

Bafle y US

Tﬁjetas de colores
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VALORACION DE LA EXPERIENCIA
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REFLEXION PEDAGOGICA
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